Krajowa Sieć Ośrodków Medycyny Podróży

Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni

z Sekcją Medycyny Podróży

z siedzibą w: ul. Powstania Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia, Polska

tel. +48 58 349 37 60 (Kierownik), fax: + 48 58 622 33 54, e-mail: akotl@gumed.edu.pl
I. Uzasadnienie, ogólne założenia, cele:

1. Mobilność społeczeństwa polskiego pod roku 1989 zwiększyła się znacząco. Transformacja ustrojowa spowodowała częstsze przemieszczanie się polskich obywateli za granicę, częściowo w poszukiwaniu pracy, w przeważającej mierze w celach turystyczno-rekreacyjnych. Obok podróży do bliskich i względnie bezpiecznych krajów europejskich, liczba turystów poszukujących 3S; słońca, morza, piasku (sun, sea, sand) zwiększyła się wielokrotnie, osiągając według danych Krajowej Izby Turystycznej około 7–10 mln polskich obywateli, w tym do 1 mln podróżujących do stref zagrożenia endemicznymi, epidemicznymi i kosmopolitycznymi chorobami transmisyjnymi. Poza ekspozycją na patogeny, podróżni eksponowani są na zatrucia, urazy, choroby odsłoneczne skóry, czynniki ryzyka skojarzone w nurkowaniem, chorobę wysokościowa i jet-lag syndrom, terroryzm i porwania, stres, z możliwym i częstym pogorszeniem ogólnego stanu zdrowia lub już współistniejących chorób przewlekłych. Zwiększone jest ryzyko zawleczenia do kraju niektórych chorób transmisyjnych i pogorszenia sanitarnego bezpieczeństwa kraju. Często pojawia się konieczność korzystania z pomocy medycznej zagranicą, powstają trwałe następstwa chorób i urazów z ich konsekwencjami zdrowotnymi, prawnymi i społeczno-ekonomicznymi. Do grup szczególnie zagrożonych należą dzieci, osoby w wieku starszym, osoby obciążone chorobami przewlekłymi, z deficytami odporności i sprawności ogólnej.
2. Wiedza na temat zagrożeń w podróży jest w polskim społeczeństwie niedostateczna, często znikoma, co ilustrują wyrywkowe badania ankietowe wśród różnych grup społecznych. Informacja na temat bezpieczeństwa i zachowania zdrowia w podróży, nawet uwzględniając nieliczne na rynku poradniki, nie jest propagowana dostatecznie ani skutecznie, dla wielu powodów. Biura podróży nie są przygotowane by informować bezpośrednio swoich klientów o potencjalnych źródłach i skutkach zagrożeń. Precyzyjna i szczegółowa informacja o rodzaju i skali zagrożeń często nie jest znana także personelowi placówek medycznych, niekiedy nawet reklamujących się jako ośrodki, gabinety medycyny podróży. Nie są one certyfikowane, ani kontrolowane pod względem jakości usług. Dostępność i kompleksowość odpowiedniej porady, konsultacji czy zapobiegawczego szczepienia, zwłaszcza w małych ośrodkach jest mała. Niska świadomość prawnej odpowiedzialności organizatorów podróży i personelu medycznego wynikająca z błędnej lub niedostatecznej informacji może skutkować roszczeniem deliktowym. W ocenie PTMMiT w Gdyni, MIMMiT oraz innych renomowanych ośrodków w kraju: w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Łodzi, Białymstoku – wspartej danymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego MZ (Stan Sanitarny Kraju) wskazuje to na celowość i konieczność skoordynowanego działania na rzecz poprawy tej sytuacji.
3. Promocja zasad bezpieczeństwa, zdrowych zachowań i prewencja niepożądanych zdarzeń w czasie podróży wydaje się nakazem chwili i jest naturalnym założeniem projektu ośrodka referencyjnego.

Jego celem podstawowym jest redukcja liczby groźnych zdarzeń chorobowych w czasie podróży oraz ich następstw społecznych, prawnych i ekonomicznych.
4. Utworzenie Krajowej Sieci Ośrodków Medycyny Podróży przy PTMMiT w Gdyni jest logicznym krokiem wynikającym z: deklarowanych celów, statutu towarzystwa naukowego, jego dotychczasowych działań i doświadczeń innych ulokowanych w MIMMiT krajowych ośrodków referencyjnych, na rzecz koordynacji wysiłków sieci ośrodków w kraju zainteresowanych tą problematyką we współpracy z Głównym Inspektoratem Sanitarnym MZ, międzynarodowymi organizacjami i towarzystwami (WHO, Euro.Trop.Med.Soc., IMHA, DAN, Europejskim Towarzystwem Medycyny Podróży i innymi).

Prowadzona przez KSOMP działalność informacyjna, szkoleniowa, konsultacyjna i certyfikacyjna powinna generować środki finansowe pożytkowane na cel podniesienia świadomości prozdrowotnej i zdrowotności osób podróżujących.
II. Misja, strategia działania i cele szczegółowe:
1. Misją Krajowej Sieci Ośrodków Medycyny Podróży przy PTMMiT w ramach strategicznych zadań Państwa jest: podnoszenie zdrowotności społeczeństwa i sanitarnego bezpieczeństwa kraju poprzez integrację działań na rzecz bezpieczeństwa i ochrony zdrowia osób podróżujących.
2. Strategia działania opiera się na:

· wypracowaniu przez współpracujące ośrodki szkoleniowe metod profilaktyki i ochrony zdrowia w podróży, odpowiadających zasadom EBM i danym epidemiologicznym,
· prowadzeniu działalności edukacyjnej i informacyjnej o zagrożeniach w podróży przez krajową sieć współpracujących ośrodków w kraju,
· certyfikacji ośrodków udzielających świadczeń w zakresie medycyny podróży we współpracy z GIS MZ w oparciu o program stworzony przez wybrane ośrodki szkoleniowe,
· współdziałanie z Krajową Izbą Podróży, biurami podróży, towarzystwami ubezpieczeniowymi w celu redukcji niepożądanych zdarzeń w podróży.
3. Cele szczegółowe obejmują:
· tworzenie standardów poradnictwa i usług w dziedzinie medycyny podróży, oraz podstaw do utworzenia w Polsce specjalizacji lub umiejętności w dziedzinie medycyny podróży,
· organizowanie i prowadzenie szkoleń doskonalących personelu medycznego i personelu biur podróży w zakresie zagadnień dotyczących profilaktyki i prewencji chorób, urazów i niepożądanych zdarzeń w czasie podróży,
· prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej o zagrożeniach w podróży dla społeczeństwa poprzez Internet, poradniki, akcje społeczne w medialnych środkach przekazu,
· nadzór nad certyfikacją i udzielanie pomocy merytorycznej placówkom świadczącym usługi w dziedzinie medycyny podróży,

· wymianę doświadczeń i zbieranie danych statystycznych dotyczących chorób i urazów zaistniałych w czasie podróży,

· prowadzenie działalności wydawniczej z zagadnień medycyny podróży, z wykorzystaniem czasopisma International Maritime Health, oraz poprzez utworzenie Polskiego Biuletynu Metodyczno-Organizacyjnego Medycyny Podróży.
W szczególności ważną tematyką do podjęcia w tym zakresie są następujące zagadnienia:

· kompetencje, uprawnienia i odpowiedzialność prawna personelu medycznego świadczącego usługi na rzecz osób podróżujących,
· najczęstsze zagrożenia infekcyjne w czasie podróży i metody prewencji malarii, innych chorób przenoszonych przez wektory zakażeń, WZW, STD, HIV, gorączki krwotoczne, biegunki zakaźne itp.,
· obowiązkowe i zalecane szczepienia ochronne i ich harmonogram dostosowany do regionu podróży, w tym szczepienia p-ko żółtej febrze stosownie do wymagań WHO i ustawy o zwalczaniu chorób zakaźnych i zakażeń,
· zapobieganie zagrożeniom w podróży wynikającym z przewlekłych chorób współ-istniejących; cukrzycy, otyłości, chorób od-miażdżycowych, choroby żylakowej, chorób układu ruchu oraz stanu zdrowia osób z grup szczególnego ryzyka,
· zapobieganie zagrożeniom w trakcie nurkowań rekreacyjnych, długotrwałych lotów, turystyki wysokogórskiej, trekkingu,
· zapobieganie zagrożeniom psycho-emocjonalnym wynikającym ze stresu, zmęczenia, uzależnień, ryzykownych zachowań, zagrożeń terrorystycznych,
· ochrona skóry i wzroku przed promieniowaniem UVA/UVB i innymi czynnikami szkodliwymi,
· właściwa dieta, ubiór, dostosowany do możliwości organizmu wysiłek w czasie podróży, racjonalny zestaw i użytkowanie apteczki podróżnej.
III. Struktura Krajowej Sieci Ośrodków Medycyny Podróży przy PTMMiT w Gdyni:
1. Krajowa Sieć Ośrodków Medycyny Podróży (KSOMP) jest autonomiczną jednostką organizacyjną przy PTMMiT, powołaną w drodze uchwały Zarządu PTMMiT w Gdyni w celu realizacji zadań związanych z medycyną podróży.
2. KSOMP tworzy się jako wielo-ośrodkową sieć niezależnych, współpracujących jednostek medycznych w Polsce, posiadających doświadczenie i dorobek w dziedzinie medycyny podróży, medycyny morskiej i tropikalnej, medycyny transportu, chorób zakaźnych i dziedzin pokrewnych
3. KSOMP współpracuje z GIS MZ, PTMMiT i innymi towarzystwami naukowymi oraz Krajową Izbą Turystyki w celu realizacji zadań w dziedzinie medycyny podróży, tworzenia programów szkolenia, oraz certyfikacji centrów medycyny podróży.

4. Przystąpienie jednostki medycznej do struktury KSOMP jest dobrowolne i dokonuje się poprzez złożenie deklaracji o akceptacji zadań i i celów KSOMP przez kierownika poszczególnej jednostki do Zarządu PTMMiT. Zarząd PTMMiT akceptuje przystąpienie do KSOMP w drodze uchwały, po głosowaniu zwykłą większością głosów członków Zarządu. 

5. Jednostki przystępujące do współpracy w ramach KSOMP zachowują swoją odrębność i niezależność administracyjną, prawną i finansową wynikającą z ich statutu i mogą wystąpić ze struktury KSOMP po złożeniu oświadczenia do PTMMiT.
6. Siedzibą KSOMP jest siedziba PTMMiT w Gdyni, ul. Powstania Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia.
7. W sprawach organizacyjnych utworzenia, struktury i rozwiązania KSOMP podlega Prezesowi i Zarządowi PTMMiT.
8. Dla celów zarządzania działalnością KSOMP powołuje się Zarząd KSOMP w składzie jak niżej.

9. Kierownikiem KSOMP jest osoba wybrana przez Zarząd PTMMiT na wniosek Prezesa PTMMiT w Gdyni, posiadająca doświadczenie, dorobek naukowy i organizacyjny w dziedzinie medycyny podróży, medycyny morskiej i tropikalnej, medycynie transportu lub dziedzinie pokrewnej.
10. Powołanie i odwołanie kierownika KOMP następuje na wniosek Prezesa PTMMiT zatwierdzony w drodze uchwały przez Zarząd PTMMiT po głosowaniu zwykłą większością głosów.

11. Kadencja kierownika KSOMP trwa 4 lata.
12. Do obowiązków Kierownika KSOMP należy organizacja i koordynacja działań KSOMP określonych w misji, strategii i celach KSOMP.
13. Na wniosek Kierownika KSOMP Zarząd PTMMiT wybiera i powołuje, w drodze uchwały po głosowaniu zwykłą większością głosów jego: zastępcę, sekretarza, i /lub 6–8 członków, na okres 4 lat, spośród przedstawicieli jednostek, które przystąpiły do KSOMP.

14. Ich odwołanie następuje na wniosek Kierownika KSOMP w drodze uchwały Zarządu PTMMiT, po głosowaniu zwykłą większością głosów.
15. Zarząd KSOMP może zawierać umowy z jednostkami organizującymi szkolenia, konferencje, akcje informacyjne i działalność wydawniczą na rzecz medycyny podróży w celu ich realizacji, finansowania i rozliczania.

16. Raz do roku Zarząd KSOMP składa sprawozdanie ze swojej działalności do PTMMiT i GIS MZ. Przyjęcie sprawozdania uchwala Zarząd PTMMiT zwykłą większością głosów.
